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RESUMO

O suicidio ¢ um fendmeno que afeta quase um milhdo de pessoas no mundo. O Brasil se
encontra entre os paises com os maiores indices de suicidio, observando-se uma crescente nos
ultimos dez anos. O presente estudo, de carater quantitativo, foca nos 678 casos de suicidios
na cidade de Curitiba, capital do Estado do Parana, entre os anos de 2020 e 2023. Para tanto,
serdo levados em consideracdo os aspectos geograficos da cidade, individuais (sexo,
orientacdo sexual, faixa etaria, raga ou cor, profissao, escolaridade e estado civil) e os meios
empregados, analisados todos com base nos Boletins de Ocorréncia registrados. Com isso,
buscamos compreender as especificidades do suicidio na cidade de Curitiba.
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ABSTRACT

Suicide is a phenomenon that affects almost one million people worldwide. Brazil is among
the countries with the highest suicide rates, with an increase in the last ten years. The present
study, of a quantitative nature, focuses on the 678 cases of suicides in the city of Curitiba,
capital of the State of Parana, between the years 2020 and 2023. To this end, the city's
individual geographic aspects (gender, sexual orientation, age group, race or color, profession,
education and marital status) and the means used, all analyzed based on the recorded Police
Reports. With this, we seek to understand the specificities of suicide in the city of Curitiba.
Keywords: Suicide. Brazil. Parana. Curitiba. Quantitative analysis.

1. INTRODUCAO
O suicidio, entendido como o ato de alguém que busca terminar com a propria vida, ¢
um dos fenomenos de grande interesse em todas as areas do conhecimento dada a sua

multifatorialidade. Além de ser um fendmeno complexo, com multiplas causas (como sociais,

psicologicas, dentre outras), a quantidade de suicidios por ano ¢ algo que chama atengao da
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pessoa mais incauta.

Somente no ano de 2019, cerca de 700.000 pessoas se suicidaram no mundo, com um
indice relativo de 9 pessoas por 100.000 habitantes, representando aproximadamente 1,3% de
todas as mortes no globo terrestre (WHO, 2021). Contudo, esses suicidios ndo sio
distribuidos de forma igualitaria e proporcional para cada pais: enquanto se observa até
mesmo uma reducdo na taxa de suicidio mundial, na América nota-se um aumento (Ministério
da Saude, 2022).

No Brasil, o cendrio também chama aten¢do. No ano de 1989, registrou-se o suicidio
de 4.491 pessoas. Cerca de 33 anos depois, esse nimero quase quadruplicou, atingindo 16.462
pessoas que ceifaram a propria vida em 2022. Em termos relativos, no ano de 1989,
constatou-se 3,16 pessoas que se suicidaram por 100.000 habitantes, ao passo em que em
2022, esse nimero passou para 7,69. O grafico abaixo demonstra como vem aumentando, a

cada ano que passa, a quantidade de pessoas que morrem em razao de suicidio:
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Imagem 1. Suicidios no Brasil (1989-2022)
Fonte: IPEA, 2024.

No Estado do Parand, como veremos adiante, observamos a mesma progressao.
Focaremos na capital do Parand, Curitiba, onde possui uma peculiaridade de, no ano de 2023,
o numero de suicidios (209) ter superado o niimero de homicidios (198). Assim, com a devida
autorizacdo, apos analisarmos 678 Boletins de Ocorréncia relativos a suicidios, compilaremos
essas informagdes levando em consideracao: (i) os bairros de Curitiba com maior incidéncia

de suicidios; (ii) grau de escolaridade; (iii) faixa etaria; (iv) profissdo; (v) sexo e orientacao
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sexual; (vi) raga ou cor da pele; (vii) estado civil; e (viii) meios empregados para o ato.

Nao avangamos no estudo dos motivos porque isso demandaria uma analise mais
minuciosa ndo s6 dos Boletins de Ocorréncia, mas do proprio Inquérito Policial instaurado
para apurar o fato. Essa andlise, que poderia trazer uma abordagem tanto quantitativa como
qualitativa e certamente acrescentaria para uma melhor compreensdo das circunstancias e
motivagdo dos suicidios, mas ficard o seu estudo para outro momento. Algo que dificulta essa
andlise, a partir dos Boletins de Ocorréncia, ¢ a precariedade das informagdes iniciais a
respeito do fato, isto €, como o Boletim de Ocorréncia € o primeiro registro dos fatos, com as
informagdes disponiveis, ndo ha seguranga quanto a verdadeira motivagdo apresentada nessa
fase. Exemplificamos. Nos Boletins de Ocorréncia, percebemos as descricdoes apresentadas
como depressdo, ser a pessoa usudria de drogas ou mesmo a existéncia de doencas, como
esquizofrenia. Apesar disso, pelas descricdes encontradas, ndo hd como estabelecer com
seguranga as motivagdes, motivo pelo qual se optou em nao realizar essa analise.

Importante ressaltar que ndo sera exposto nenhum dado a respeito das vitimas, a fim
de preservar a intimidade de cada uma. A nossa andlise serd eminentemente quantitativa, a
partir da compilagdo de informacdes decorrentes do setor de estatistica da Divisdo de
Homicidios e Protecdo a Pessoa (DHPP), informagdes essas que poderdo contribuir ndo so6
para a compreensao acerca do suicidio de uma forma mais ampla, mas para questionar se o

siléncio ¢ a melhor postura ou se acaba por contribuir para a sua naturalizagao.

2. SUICIDIOS EM CURITIBA/PR ENTRE 2020 E 2023

Segundo o IPEA (2024), o ntmero de suicidios no Estado do Parand vem
aumentando a cada dia. No periodo entre 1989 e 2022, os casos dessa natureza saltaram de
432 para 1.188, apresentando um periodo de relativa estabilizacdo entre 1996 a 2014, ano em
que iniciou-se um aumento jamais visto nesse periodo.

Em 2014, o Parana registrou 620 suicidios, subindo para 716 em 2015; 760 em 2016;
774 em 2017; 915 em 2018; 944 em 2019; 935 em 2020; 1.106 em 2021; e 1.188 em 2022.
Nao ha informagdes a respeito do ano de 2023. Esse movimento ascendente visto nos ultimos

10 anos traz grande semelhanca ao visto no grafico acima (Imagem 1).
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Imagem 2. Suicidios no Parana (1989-2022)
Fonte: IPEA, 2024.

Poder-se-ia indagar que, a partir de 2019, a pandemia COVID-19 ocasionada pelo
coronavirus Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2) contribuiu para o aumento
dos indices de suicidio, dado que foram adotadas medidas de isolamento social, causando
maior distanciamento social € aumentando o sentimento de soliddo, maximizando os
transtornos de ansiedade e depressdo. Além disso, a pandemia COVID-19 trouxe impactos
econOmicos ¢ sociais, como perda de empregos, inseguranga financeira, trazendo mais
incertezas para o futuro de cada pessoa. Analisando os impactos da pandemia COVID-19
sobre o numero de suicidios, Silva Neto et a/ (2023) enxergam uma possivel relagdo entre o
aumento dos suicidios com a pandemia COVID-19, ao passo que, em outro estudo, Soares et
al notaram que “a pandemia de covid-19 pode ndo ter um impacto imediato ou de curto prazo
nas taxas de suicidio e tentativas de suicidio; no entanto, ¢ possivel que promova uma
confluéncia de fatores de risco para o suicidio (...)” (2022, p. 06).

Ao nosso ver, a busca de uma relacdo de causalidade entre a pandemia COVID-19 e
o aumento no numero de suicidios ainda demanda maiores cuidados e estudo, pois, além de
ser um fendmeno multifatorial, desde 2014 ja observamos uma tendéncia crescente dos
suicidios. Apesar disso, ndo se descarta que as consequéncias da pandemia COVID-19 citadas
podem, sim, contribuir para tanto.

No periodo que percebemos o grafico ascendente a partir do ano de 2014 (imagem

2), agora através da nossa base de dados e tendo como parametro somente a cidade de
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Curitiba, notamos que o numero de suicidios duplicou nos ultimos 10 anos, passando de 104

casos em 2014 para 209 em 2023, ano em que, pela primeira vez na historia da cidade, as

ocorréncias de suicidio ultrapassaram o numero de ocorréncias de homicidios:
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Imagem 3. Homicidios e suicidios em Curitiba (2014 - 2023)
Fonte: os autores, com base nos dados coletados.

Essa variacdo entre a quantidade de homicidios e suicidios no periodo sob andlise

poderia resultar em um estudo especifico para indicar possiveis causas da diminui¢cdo dos

homicidios e aumento dos suicidios, de modo que este acaba por superar aquele. Todavia,

nossa tarefa a partir deste momento estd em analisar, durante o periodo compreendido entre

2020 a 2023, as especificidades dos suicidios no que compete: (i) aos bairros de Curitiba com

maior incidéncia; (ii) ao grau de escolaridade; (iii) a faixa etaria; (iv) a profissao; (v) ao sexo e

orientagdo sexual; (vi) a raca ou cor da pele; (vil) ao estado civil; e (viii)) aos meios

empregados para o ato.

Quanto aos bairros de Curitiba com maior incidéncia de suicidios, vejamos como se

distribui ao longo do territorio da capital paranaense:
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Imagem 4. Distribuiggo dos suicidios em Curitiba (2020 - 2023)
Fonte: os autores, com base nos dados coletados.

Nota-se que os bairros com maior incidéncia de suicidios sdo: Cidade Industrial de
Curitiba (CIC), com 72 casos; Centro, com 54 casos; Cajuru, com 40 casos; Sitio Cercado,
com 29 casos; e Tatuquara, com 24 casos. Somados, esses cinco bairros totalizam 219 pessoas
que se suicidaram, representando 32,4% dos suicidios no periodo analisado (676).

O municipio de Curitiba possui 75 bairros e atualmente sua populacdo ultrapassa 1,7
milhdo. Os cinco bairros mais populosos da cidade sdo: 1°) CIC, com 172.669 habitantes; 2°)
Sitio Cercado, com 115.525 habitantes; 3°) Cajuru, com 96.200 habitantes; 4°) Boqueirao,
com 73.178 habitantes; e 5°) Uberaba, com 72.056 habitantes (IBGE, 2024). Percebe-se que
quatro dos bairros com maior incidéncia de suicidios, em termos absolutos, correspondem aos
mais populosos de Curitiba.

Em relacdo a faixa etaria das vitimas, temos o seguinte grafico:
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FAIXA ETARIA DAS VITIMAS
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Imagem 5. Faixa etaria
Fonte: os autores, com base nos dados coletados.

Em relacdo a faixa etdria, a contramao da teoria durkheimiana que estabelece uma
relacdo entre o aumento da idade e a taxa de suicidio (Durkheim, 2003), percebe-se que o
grupo de pessoas com 60 anos ou mais que cometem suicidio corresponde a 11,1% dos casos
envolvendo suicidios. As faixas etarias que compdem mais da metade dos casos de suicidios
estdo entre 35 e 45 anos (com 24,8% dos casos), 46 a 60 anos (com 21,1% dos casos) € 25 a
29 anos (com 12,2%). Logo apods, com 11,5% dos casos esta a faixa de 30 a 34 anos.

Os adolescentes (faixa entre 12 a 17 anos) aparecem com 4% dos casos identificados.
Em que pese essa faixa ser minoritdria em relacdo as demais, isso ndo significa uma menor
atencdo a esse problema, que inclusive vem aumentando no Brasil na ultima década

(FIOCRUZ, 2024). De acordo com Silva:

Impulsividade, isolamento social, insatisfagdo com imagem corporal, presenga de
transtornos mentais, jogos de asfixia, desentendimentos com colegas, bullying,
influéncia das midias digitais, ruptura de relacionamentos afetivos, mau desempenho
escolar, estrutura e funcionamento familiar prejudicados e historico familiar de
depressdo e suicidio sdo apontados como fatores de risco para o comportamento
suicida na infincia e na adolescéncia. Contudo, apesar de estes sinalizarem um
ponto de alerta em relagdo a satide mental dessa populagdo, deve-se atentar para a
natureza multifatorial deste evento, ndo incorrendo no equivoco de descortinarmos a
questdo buscando a atribui¢do de uma Unica causa a um fenémeno tdo complexo
(2019, p. 04).

Quanto ao sexo e orientagdo sexual, temos o seguinte grafico:
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Imagem 6. Sexo e orientacdo sexual
Fonte: os autores, com base nos dados coletados.

No periodo analisado, dos 678 suicidios, 519 sdo do sexo masculino e 159 do sexo
feminino, sendo que a orientacdo sexual analisada dos homens encontrou-se 12 pessoas
homossexuais ¢ 05 mulheres homossexuais. E importante ressaltar que essa informagio é
constante dos Boletins de Ocorréncia e que pode haver divergéncia se compararmos as
conclusdes dos respectivos Inquéritos Policiais. Essa informagdo pode e deve ser aprimorada
ja no momento dos Boletins de Ocorréncia, pois estudos indicam que as pessoas pertencentes
ao grupo LGBTI+ sdo vulneraveis e apresentam um maior risco de comportamento suicida
(Oliveira; Vedana, 2020).

Quanto a raca ou cor das vitimas, temos o seguinte grafico:
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Imagem 7. Raga ou cor das vitimas
Fonte: os autores, com base nos dados coletados.
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E importante destacar que, de acordo com o ultimo censo em 2022, o Estado do
Parana tem uma populacdo total de 11,44 milhdes de pessoas, das quais 7,38 milhdes se
declaram brancas, 3,44 milhdes se declaram pardas, 485 mil se declaram pretas, 100 mil se
declaram amarelas e 28 mil se declaram indigenas (PARANA, 2023). Segundo o IBGE
(2024), Curitiba tem 1.773.718 habitantes, com 1.320.252 pessoas se declarando branca e
71.948 se declarando preta, 23.635 se declarando amarela, 355.834 se declarando pardo e
1.976 se declarando indigena.

Quanto ao estado civil das vitimas, temos o seguinte grafico:

ESTADO CIVIL DAS VITIMAS

@ SOLTEIRO

@ CASADO

@ DIVORCIADO

@ CONVIVENTE
VIUVO

Imagem 8. Estado civil das vitimas
Fonte: os autores, com base nos dados coletados.

Pelo grafico acima, percebe-se que as pessoas solteiras compdem quase metade dos
casos de suicidio, apresentando um indice de 47,9% dos casos, enquanto as casadas
representam 22,3%, seguidos das pessoas divorciadas (14,2%), em constincia de unido
estavel (11,8%) e, por ultimo, pessoas viuvas (3.8%).

Quanto ao grau de escolaridade das vitimas, temos o seguinte grafico:

GRAU DE ESCOLARIDADE DAS VITIMAS

@ SEGUNDO GRAU COMPLETO
@ TERCEIRO GRAU COMPLETO
@ PRIMEIRD GRAU INCOMPLETO
@ PRIMEIRO GRAU COMPLETO

TERCEIRO GRAU INCOMPLETO
@ SEGUNDO GRAU INCOMPLETO
@ NAD ALFABETIZADO

Imagem 9. Grau de escolaridade das vitimas
Fonte: os autores, com base nos dados coletados.
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As pessoas com segundo e terceiro grau completos compdem mais da metade das
pessoas que se suicidam, com 53,6% dos casos (33,2% segundo grau completo e 20,4%
terceiro grau completo). Em seguida, com 16,6% sdo casos de vitimas com primeiro grau
incompleto, seguido de primeiro grau completo (15,6%), terceiro grau completo (6,6%),
segundo grau incompleto (6,2%) e ndo alfabetizados (1,4%).

Quanto as profissoes verificadas, temos o seguinte grafico:

B suicioios 10 PROFISSOES COM MAIS SUICIDIOS
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Imagem 10. Principais profissdes das vitimas
Fonte: os autores, com base nos dados coletados

A relagdo entre suicidio e trabalho ¢ tema de diversos estudos (Albuquerque, 2018;
Venco e Barreto, 2010; Finazzi-Santos e Siqueira, 2011) e, assim como o proprio tema, ¢
complexo e demanda uma andlise de caso a caso. Todavia, como assinalam Soares e
Schlindwein (2021), o tema ¢ um tabu e vige um siléncio nas organizagdes e institui¢des a fim
de compreender o trabalho como fator que leva alguém ao suicidio. A ligagdo entre um e
outro ndo se resume ao vinculo imediato, isto ¢, o suicidio por causa do trabalho ou atividade
desempenhada, mas também de forma mediata, relacionada ao proprio sentido que o trabalho
tem para o trabalhador, o que ¢ um problema cada vez mais recorrente. A divisao do trabalho
e a separacao do produto do trabalho daquele que o produziu contribui para esse quadro.

Soma-se a isso cargas excessivas de trabalho imposto ao trabalhador e esgotando as
suas energias de forma antecipada, de forma a desconsiderar que o trabalho ¢ um meio de
vida, e ndo um fim em si mesmo — ainda mais em uma sociedade em que a maioria somente

tem a oferecer a propria forca de trabalho como forma de subsisténcia. Nesse sentido, a
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tecnologia ndo trouxe qualquer alivio ao trabalhador, como costumeiramente se escuta, mas
na intensificacdo do trabalho como bem narra Bernardo (2009) em Trabalho duro, discurso
flexivel, que mostra a realidade de duas fabricas automotoras em Sdo Paulo. O controle do
trabalho e do trabalhador ¢ ainda mais intensificado, especialmente na propria execugdo do
trabalho, que pressiona o empregado a produzir cada vez mais em menos tempo, em uma
imposicao do ritmo de trabalho que impede até mesmo o empregado ir ao banheiro. Soma-se
a isso as constantes ameacas de demissd@o como forma de pressdo a produgao.

Ao mesmo tempo em que esses fatores intensificam a produgdo, também ocasiona
diversos problemas de saude e sofrimentos psiquicos dos operarios. Isso fica evidente em uma

fala de um operario entrevistado pela pesquisadora:

Tem um fato também que ¢ do estresse. Eu chegava a sonhar a noite que eu tava
montando carro. Sonhava! Tinha vez que eu ia dormir, eu sonhava que tava
montando o carro. Quando eu acordava para ir trabalhar, parecia que eu ndo tinha
dormido nada, entendeu? Parecia que eu tinha trabalhado. Saia cansado ja!
Psicologicamente, eu saia cansado pra trabalhar. (...) A gente fica muito estressado!
Vai estressando, vai estressando e ai da os problemas (Bernardo, 2009, p. 152).

Nos casos de suicidios analisados, a partir de declaragdes dos familiares das vitimas,
encontramos diversas profissdes que elas exerciam. Autdbnomos, estudantes, desempregados,
aposentados e motoristas estdo entre as cinco principais profissdes das vitimas. E interessante
notar a relagdo entre os autonomos, desempregados e estudantes, atividades essas relacionadas
a incerteza que o trabalho pode proporcionar: os autonomos, até qual ponto sua autonomia
podera lhe gerar renda suficiente para continuar subsistindo; os estudantes, até qual ponto seu
estudo lhe proporcionaréa condi¢des para vender sua forca de trabalho; os desempregados, com
a incerteza de quando voltara a trabalhar e, com isso, prover a propria vida.

Em uma sociedade que a venda da forca de trabalho ¢ essencial para a subsisténcia,
dado que ¢ a tUnica forma de ter condi¢des de existir, considera-la quando do estudo de
suicidios ¢ fundamental. O trabalho afeta, sendo todos, mas quase todos os aspectos da nossa
vida e, por isso, merece especial cuidado quando tratamos do tema suicidio.

Quanto aos meios empregados mais utilizados, temos o seguinte grafico:
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Imagem 11. Meios empregados mais utilizados
Fonte: os autores, com base nos dados coletados

O meio mais utilizado para tirar a propria vida € o enforcamento, que foi usado em
65% dos casos analisados. Em outros estudos (Nascimento et al, 2019; Botega, 2014),
constatou-se que este também ¢ um dos meios mais utilizados ndo s6 em outras localidades,
mas no Brasil e em diversos paises, como Inglaterra e Australia. Como ressalta Botega
(2014), os meios utilizados para o suicidio variam segundo a cultura e conforme o acesso que
se tem ao meio. Nos Estados Unidos, por exemplo, a arma de fogo ¢ o principal meio
utilizado, ao passo que aqui ocupa 8,6% dos casos.

Arremessos ao solo foram constatados em 11,2% dos casos, seguido de

envenenamento, com 8,7%. Apods os suicidios por arma de fogo (8,6%), estdo as overdoses

por medicamentos (2,3%) e outros meios (5,3%).

3. CONCLUSOES

Em que pese ser um artigo quantitativo que buscou demonstrar as especificidades
geograficas, pessoais e de meio relacionadas ao suicidio em Curitiba/PR entre os anos de
2020 e 2023, os resultados estdo em seu desenvolvimento com as respectivas discussoes
feitas, ainda que de forma breve em cada item proposto. Nessas palavras finais, permitir-nos-
emos ir um pouco além da natureza meramente descritiva desse fendmeno e, como isso,
possibilitar expor algumas inquietacdes que poderao ser objetos de estudo futuro.

Nao ¢ com insulto aos mortos que se enfrenta uma questdo tdo controversa, como

escreveu Marx ao citar Peuchet na obra Sobre o suicidio (2006). Em uma frase simples como

e-ISSN 2595-556X http://www.revistas.pr.gov.br/index.php/espc/index



4
& Revista da Escola Superior de Policia Civil, Curitiba, v. 5, 2024 190

esta se carrega um significado enorme. Nas representacdes cotidianas, a pessoa que tira a sua
propria vida € vista como alguém fraca ou até mesmo covarde por ndo aguentar a sua propria
vida. A sua sorte, ou melhor, azar ¢ fruto da sua propria vontade. Com esse raciocinio,
condena-se (mais uma vez) o sujeito, reconhecendo nele o possuidor de uma falha individual.
Sua “fraqueza” seria, portanto, resultado de um problema individual.

Com isso, absolutiza-se e se desconsidera exatamente o que faz de um sujeito ser
assim considerado: as suas relacdes sociais. Nestas, evidentemente hd destaque para aquelas
perceptiveis, como uma decepg¢do amorosa, ser demitido de um emprego, estar mal de saude
(como depressdo) ou mesmo ser usuario de drogas. Dessas causas aparentes surgem os
matematicos e, com a facilidade que tém com a matéria, buscam negar aquilo que
supostamente negaria a vida e, com isso, o resultado seria politicas publicas especificas com
eficacia questionavel. Ora, pensa o matematico, se a pessoa estd com depressdo, dé-lhe
antidepressivos; se estd sem emprego, que busque um novo emprego; se acabou o
relacionamento, que encontre outro. Politicas publicas que trabalham com as aparéncias
tendem a virarem mercadorias de uma grande indistria chamada suicidio.

Dessas causas aparentes s6 vemos, de fato, a ponta do iceberg, que traz submersa a
imensidao do seu problema dada a sua complexidade. Para tanto, a compreensao do suicidio
perpassa, necessariamente, pela compreensdo da sociedade. Nao ¢ qualquer sociedade, mas a
nossa, a atual, a moderna. Poderiamos ter iniciado este estudo falando dos suicidios na Grécia,
em Roma ou em qualquer outro periodo da histoéria, mas o que isso acrescentaria sendo em
contribuir para a naturalizagdo do suicidio? Ora, se o ser humano sempre se matou em
qualquer tipo de sociedade, ndao interessaria para nos compreendé-la através de uma
perspectiva histdrica e concreta, mas entendé-la como algo que faz parte de toda e qualquer
sociedade e, a partir desse raciocinio, ndo restaria outra alternativa sendo trabalharmos nas
suas causas aparentes e “endorfinarmos” todos que aqui vivem.

Pela primeira vez na histéria de Curitiba, a quantidade de pessoas que tiraram a
propria vida ultrapassou aquelas que mataram o proximo. Isso nos traz um alerta de que a
conflituosidade ndo estd apenas em uma relagdo interpessoal concreta, mas também no
produto de “n” relagdes sociais concretizadas no proprio ser humano. Discussdes sobre o
suicidio ndo podem mais serem postas para debaixo do tapete, pois o suicidio tem mais a dizer

sobre a nossa sociedade do que sobre o proprio suicida.
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